SCENARIUSZ ZAJEC W PRZEDSZKOLU NA TEMAT ZYWNOSCI EKOLOGICZNEJ
W RAMACH PROGRAMU EDUKACYJNEGO GLOWNEGO INSPEKTORATU SANITARNEGO

Temat: Ucztujemy, zdrowa zywnos¢ jemy

Grupa docelowa: dzieci 6-letnie
Czas trwania: 40 min
Cele ogolne:
e odkrywanie zalezno$ci, ze wszystkie produkty z piramidy zywienia sg wazne dla naszego zdrowia,
nalezy je jednak spozywac¢ w odpowiednich proporcjach
e utrwalanie budowy piramidy zywienia i zdrowego stylu zycia
e ksztaltowanie postawy szanowania produktow zywieniowych
e wdrazanie do dokonywania §wiadomych wyboréw w zakresie zdrowej zywnosci

Cele szczegolowe:

Dziecko:

przestrzega umow

wspoOlpracuje w grupie

dokonuje §wiadomych wyboréw

estetycznie naktada i1 zjada positek

uzasadnia dlaczego nie marnuje si¢ Zywnosci

Metody:
e stowna - rozmowa
e aktywizujaca - landy/krainy z pedagogiki zabawy
e czynna - zadan stawianych do wykonania, taniec w kregu

Formy:
¢ indywidualna
e zbiorowa

e zespolowa

Srodki dydaktyczne:
e male ilustracje produktéw z piramidy zywienia ze znaczkiem EKO, przecigte na 2 czesci:
1 czes¢ to bilety wstepu
2 cze$¢ to naklejka na dziecigce krzesta w ,, krainach”
e rekwizyty, potprodukty, nozyczki, krepa, taSma klejgca, guma mocujgca



o Kartka A3 w ksztatcie herbu,
e koszyk/pojemnik na bilety
e gazetki reklamowe z marketow spozywczych

e duzy papierowy talerz z zaznaczonym podzialem na réznej wielkosci czesci

e demonstracyjna piramida zywienia i zdrowego stylu zycia
e chleb z mastem i pokrojone produkty z ekologicznego stotu

l. Wstep
: . SRODKI
TOK CZYNNOSCI NAUCZYCIELA CZYNNOSCI DZIECI DYDAKTYCZNE
Przed zajeciami N ma przygotowane:
e matle ilustracje produktow z piramidy zywienia ze znaczkiem EKO, przecigte na 2 czesci:
1 czg$¢ to bilety wstepu
2 czg$¢ to naklejka na dzieciece krzesta w ,, landach/ krainach”
e 5 stanowisk ,, landow/krain”— stolikow rozstawionych w katach sali, przy nich po kilka krzeset z naklejka,
symbolizujaca produkty z grup:
1- warzywa i owoce, 2- pieczywo, 3-nabial, 4-migso, kietbaski i ryby, 5-olej, orzechy
e na kazdym stoliku lezy: kartka A3 w ksztalcie herbu , gazetki reklamowe z marketow spozywczych, nozyczki, klej
e na $rodku sali wigkszy stot, na nim naturalne produkty z piramidy zywienia i duzy papierowy talerz z
zaznaczonym podziatem na r6znej wielkosci czesci
N przed zajeciami poprosi panig pomoc o przygotowanie chleba z mastem 1 pokrojone produkty z ekologicznego stotu.
1. Wchodzenie dzieci do o Kkoszyk z
sali -Bilety wstegpu - e N w progu sali wita dzieci i zaprasza e Dz. losuja bilet przedstawiajacy biletami wstgpu,
je do srodka. Trzyma w dloniach fragment produktu z piramidy oznakowanymi

koszyk z biletami wstgpu.
- Odszukajcie swoich miejsc w sali. Bilet
niech wskaze wam droge.

- Doklejcie bilet do znaczka na krzesle.

Zywienia.

Dz. odszukuja swoich miejsc,
doklejaja bilecik do czesci znaczka na
swoim krzesle.

Tworzg zespoty.

znaczkiem EKO

2.Przedstawienie EKO-
produktu

e N zaprasza dzieci do prezentacji:
- Co zauwazyliscie?

Dz. dostrzegaja, ze po naklejeniu
fragmentu ilustracji powstaly obrazki




- Po kolei przedstawcie swoj EKO-produkt.

z produktami a na kazdym obrazku
znajduje si¢ symbol EKO;
e Dz. kolejno przedstawiajg wylosowany
produkt:
- EKO-marchewka, EKO-rogal....

3. Podanie celu zajec

- Dzis zapraszam Was do wspolnej zabawy ...
Utrwalimy sobie wiedze na temat zdrowej
zywnosci i zdrowego stylu Zycia.

-Znajdujecie si¢ w roznych krainach.
Sprobujcie je nazwac.

e Dz po krotkiej naradzie w zespotach
podaja nazwe swojej krainy:

- Kraina Warzyw 1 Owocow

- Kraina Pieczywa

- Kraina Nabiatu

- Kraina Migsa, Ryby i Kietbaski

- Kraina Oleju i Orzeszka

1. Rozwiniecie

1. Bajka o landach /
krainach

¢ N opowiada bajke o roznych krainach:
- Bylo sobie panstwo w ktorym znajdowalty sie
rozne krainy...

e N wymienia krainy nazwane przez

dzieci.

- Mieszkaty w nich produkty, ktore uwazaty,
Ze sq najwazniejsze na swiecie, najbardziej
potrzebne ludziom do zycia. Dumne, Zyty w
swoich krainach nie ustepujgc nikomu w
Sporze o pierwszernstwo.

¢ N. wywotuje dyskusje:
- Jak myslicie, ktore produkty dla naszego
zdrowia sq najwazniejsze?
- Kto ma racje? Czy dzisiaj uda nam sig to
rozstrzygngc?

e Dz. siedzg na krzestach w swoich
krainach, uwaznie stuchajg N
1 odpowiadajg na pytania.

2. Herby-reklama
produktow

- Wykonajcie herb waszej krainy.
- Zastanowcie si¢ co powoduje, Ze jestescie

e Dz wykonuja herb swojej krainy
z elementoéw lezacych na stolikach.

na kazdym stoliku
lezy: kartka A3 w




tacy wazni i wyjgtkowi?

- Przekonajcie innych, ze produkty 7 waszej
krainy sq bardzo wazne.

- Co zobaczymy na waszych herbach?

Wybierajg z gazetek swoje produkty,
wycinaja, komponuja, naklejaja, dorysowuja.

e Dz prezentuja swoje herby grupowe i
probuja przekonaé innych dlaczego sa
bardzo wazne dla zdrowia i zycia
ludzi.

e Dz. zawieszajg swoje herby w poblizu
swojej krainy.

ksztalcie herbu ,
gazetki reklamowe
z marketow
spozywczych,
nozyczki, klej,
kredki,

guma mocujaca

3. Jadlospisy-

komponowanie zestawow

produktow

- Pomysimy, jakie produkty sq pyszne kiedy
sie je polgczy? Znacie takie polgczone dania?
- Na przyktad z czym w parze mozna zjadac
rogal?

e N zaprasza na $rodek sali wymienione
dzieci reprezentujgce wymienione
produkty.

e N proponuje, aby dzieci chwile
zawirowaly do fragmentu
muzycznego

- Kto lubi rogalik z mastem niech podniesie
reke, zaklaszcze....,

e N zacheca do przedstawiania
kolejnych przyktadow np. butka
szynka, owoce z jogurtem...

e Dz. odpowiadaja
- Rogal mozna zjadac z mastem, .
e Dz. zrdéznych krain tworzg ,,smaczne”
pary produktow
e Dz. otrzymuja brawa, chwile wiruja w
parze do fragmentu muzycznego,
pokazujac wstepng integracje produktow
z roznych krain
e Dz odkrywaja ze produkty taczy sie,
a positek komponuje
e Dz. w krainach dostrzegaja, ze produkty
z innych krain tez sa smaczne i
potrzebne ludziom do zycia

4 Piramida zywienia i

zdrowego stylu zycia-
okreslenie poprawnych

proporcji zjadanych
produktéw

e N demonstruje piramide¢ zywienia i
zdrowego stylu zycia
-Popatrzcie na piramide Zywienia,
-Na ktorej polce jestescie potozeni?
- Przypomnijmy sobie, ktorych produktow
nalezy jes¢ duzo, a ktorych mniej aby by¢
zdrowym?

e Dz. wypowiadajg si¢, zwracajg uwage
m.in. na to, ze piramida pokazuje, jakie
produkty powinnismy jes¢ i ile ich
powinni$my jes¢ - czego wigcej, czego
mniej

e piramida
zywienia i
zdrowego stylu
zycia

5. Przejscie do duzego

stotu- komponowanie
produktow na duzym

e N zaprasza dzieci-produkty z r6znych
krain na srodek sali do duzego,
wspolnego stotu.

e Dz. naradzaja si¢ w zespotach, wybieraja
produkty 1 uktadajg na odpowiedniej
czesci duzego talerza




talerzu

e Na stole lezy duzy papierowy talerz i
naturalne produkty zywieniowe ze
znakiem EKO.

- Wybierzcie zespotowo swoje produkty i
ulozcie je na wybranej czesci talerza.

- Czego powinnismy jesc¢ wiecej, a czego
mniej?

e Dz. zauwazajg proporcje na piramidzie
zywienia i na talerzu.

e papierowy duzy
talerz podzielony
na czesci

e naturalne
produkty ze
znaczkiem EKO

1. Zakonczenie

1. Podsumowanie-
pojednanie produktow

e N inicjuje rozmow¢ podsumowujacay.
- Jakie produkty lezg na talerzu?
- Ktore produkty sq wazne da zdrowia i zZycia
czlowieka?
- Czy to oznacza, ze produkty z roznych krain
mogq si¢ pogodzié¢ i podac sobie rece?

e Dz. stoja w kole wokét duzego,
wspolnego stotu.
e Dz. zauwazajg ze:
-na talerzu lezq produkty z wszystkich krain.
- wszystkie produkty sq wazne dla zycia
i zdrowia czlowieka

2.Ruch u podstawy
piramidy — wspolny
taniec

e N odwotuje si¢ do piramidy zywienia
1 zdrowego stylu zycia..
- Co znajduje sie u podstawy piramidy?
- Po co nam potrzebny jest ruch?
- Jakie znamy formy ruchu?
- Czy taniec przy muzyce to tez ruch?
- Zapraszam teraz produkty z wszystkich
krain do wspolnego tarnca. Podajmy sobie
rece.

e Dz zwracaja uwage na ruch,
odpowiadajg na pytania.

e Dz. wymieniajg rozne formy ruchu,
ktore znajg 1 ktore lubia.

e Dz. tancza wspdlny taniec w kregu.

podktad muzyczny
do tanca w kregu

3. Wspolny positek, przy
duzym stole -
SWIETOWANIE

e N wcze$niej poprosita panig pomoc 0
przygotowanie chleba z mastem i
pokrojone produkty z ekologicznego
stolu. Teraz sg one przed dzie¢mi.

- Popatrzcie, co znajduje sie na naszym
wspolnym stole?

- Zapraszam, czestujcie sig, na chleb z
mastem natozcie sobie produkty, pamigtajgc o

e Dz. myja rece i zasiadajg przy duzym
wspolnym stole. Kazde ma swoj
talerzyk.

e Dz. wymieniajg znane im produkty,
przygotowane do jedzenia.

e Dz naktadajg zdrowe produkty,
komponujg kanapki.

chleb z mastem i
pokrojone produkty
z ekologicznego
stolu

talerzyki i serwetki
dla kazdego
dziecka




tym co jest da nas zdrowe i w jakich
ilosciach.

-Ponadto na talerzyk natozcie sobie zdrowe
produkty , ktorych nie macie na kanapce.

- O czym warto pamigtac, podczas
naktadania sobie produktow na talerzyk?

- Dlaczego nie marnujemy Zywnosci?

e Przystapienie do degustacji
- Smacznego.

e Dz. odpowiadaja na pytanie:

- Warto naktada¢ na talerzyk tylko tyle,
ile sie zje, aby Zywnosci nie wyrzucac |
nie marnowac.

- Wiele 0sob pracuje przy tym, aby takq
zdrowgq Zywnos¢ wyprodukowac i
przygotowac np. rolnik, miynarz, piekarz,
ogrodnik ...

e Dz. pokazuja sobie w parach co maja
na talerzykach.

e Dz. spozywaja wlasnorgcznie
skomponowany positek, zachowuja
si¢ kulturalnie, uzywajg serwetki

4. Rozdanie
pamiatkowych folderow

N. rozdaje dzieciom foldery, pamiatke z zajec
zwigzanych z ekologiczng Zywnoscia.
e Zabierzcie do domu i opowiedzcie
rodzicom czego sie nauczylismy.

e Dokonczcie folder wedtug wlasnego
pomystu. Co narysujecie?

Dz. przygladaja si¢ folderowi, dzielg si¢
spostrzezeniami, zauwazaja puste pola.

Dz. dzielg si¢ pomystami, przedstawiaja
rézne rozwigzania.






